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Programme Formation Accompagner la fin de vie 

 
Objectif : À l’issue de ce module, le stagiaire maîtrise des techniques d’hypnoses efficaces permettant d’agir sur les douleurs 
et souffrances psychologiques inhérentes à la fin de vie.  
 

Après un bref aperçu historique, les stagiaires seront formés aux principes généraux et aux spécificités de 
l’Hypnose Ericksonienne. 

 
Chapitre 1 
- La calibration 
- Le système de représentation 
- La synchronisation 
- La proxémique 
- Caractéristiques de l’inconscient selon Milton Erickson 
- Exercices du savoir-parler à l’inconscient 
- Signe de transe 

 
Chapitre 2 
- Les inductions 
- Les phénomènes hypnotiques 
- L’approfondissement 
- Les sensations positives, les ancrages 
- Le saupoudrage, les choix illusoires 

 
Chapitre 3 
- Les distorsions de temps 
- La dissociation 
- Préparation à la gestion de la douleur 

 
Chapitre 4 
- Les étapes du deuil selon Elisabeth Kübler Ross 
- Protocole du deuil ou pardon 

• Deuil de la bonne santé, de l’autonomie, d’une situation, de la vie « d’avant »… 
• Pardon : se libérer des conflits, pardonner avant de partir… 
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Chapitre 5 
- A la découverte de l’au-delà 

• Protocole permettant de vivre une EMI pour rassurer et apaiser sur ce qui attend la personne de « l’autre 
côté » 

- Accompagner les derniers instants  
 
Examen de certification de fin de module 

 


